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De ce nu mé inteleg parintii?
Asta sunt eu!

)

Luna trecutd am Tmplinit 14 ani
si prietena mea cea mai bund mi-a
dat ideea sa fac o schimbare. Asa ca

am pus la cale sd dorm la ea, iar in
timpul dsta mi-a vopsit parul intr-o
nuanta roscata, mi-a imprumutat

o0 parte din hainele ei si, pentru a

definitiva noul aspect, m-am
machiat. Mama ei o sustine
intotdeauna si fi cumpara orice
haine isi doreste. li cumpara
chiar si produse de machiaj, si
vopsea de pdr. Am crezut ca
parintii mei vor fi incantati de
schimbare, dar tata s-a incruntat,
iar mama mi-a reprosat ca nu
am cerut voie fnainte de a face
o astfel de schimbare. Mi se pare
nedrept ca au reactionat in
acest fel. De ce nu pot fi la fel ca
mama prietenei mele si sd se
bucure, pur si simplu, pentru
mine? Chiar nu inteleg ca nu
incerc sa-i supdr, ci doar sé ma
exprim si sa fiu eu?

(hitra, 14 ani




Mama a
avut nevoie de un
timp ca sa se deprinda cu noua
mea imagine, dar, in cele din urmg,
a facut-o. Acum mergem impreuna
sa imi cumpar hainele.

Seren, 13 ani




Nu sunt prea mica pentru
amaimbraca elegant,
dar mama nu mi lasa!

Am 15 ani si
vreau sa ma gatesc atunci cand ies
in oras, dar mama are idei fixe despre cum ar trebui

s& arat. Nu-i place sa port tocuri si fuste prea scurte. In

ceea ce priveste fardurile, ar prefera s nu ma machiez

deloc. Toate prietenele mele poarta haine la moda,

dar mama spune ca, imbracandu-ma prea matur
pentru varsta pe care o am, 0 sa atrag atentia asupra

s : mea,in mod gresit”. De ce nu poate intelege ca
OIIVIa) ]S il am 15 ani si nu mai sunt un copil?

Aceasta este o problema dificila, dar atitudinea mamei tale se datoreaza grijii pe care o
are ca unii baieti te pot considera disponibila sexual. Unele dintre ideile ei iti pot parea
invechite, dar nu uita ca si ea a fost odata adolescenta si probabil avea aceleasi discutii cu
mama ei. in aceasta situatie, compromisul ar putea fi cea mai buna solutie. la o pauza,
discuta cu mama ta si incearca sa gasesti cateva reguli care ar putea functiona pentru
amandoua. Sa vedem cum este cu lungimea fustei — daca vrea ca fusta sa fie lunga pana
sub genunchi si tu o vrei mai scurta, de ce sa nu cadeti de acord si sa va intalniti undeva la
mijloc? In negociere, cel mai bun lucru este ci obtii ceva din ceea ce doresti. Mama te va
respecta pentru felul rezonabil in care abordezi situatia si poate chiar sa impuna reguli mai
putin aspre. Dar nu te astepta la miracole peste noapte. Vei avea nevoie de rabdare,
deoarece astfel de lucruri cer timp.




E CORPUL TAU 51 VIATA TA

Ma deranjeaza ca am par
pe picioare. Ajutor!

Toate
fetele de la scoala rad de
mine pentru ca am par pe picioare. Stiu
ca de obicei femeile il indeparteazd, dar nu am
idee de unde sa incep. Am nevoie de spuma de ras?
Ce fel de aparat de ras sa folosesc? In ce directie trebuie
sa mad rad —1n sus sau in jos? Stiu ca ar trebui sa o
intreb pe mama, dar e prea jenant! Dacd ai putea
sa-mi oferi cateva reguli elementare,
mi-ar fi de mare ajutor.

Keri, 14 ani

(fatul lui Alex

Nu te grabi sa te razi pe picioare doar pentru ca altii te-au facut sa te simti prost in
legatura cu un lucru cat se poate de normal. Nu toate femeile o fac, nici nu exista vreo lege
care sa spuna ca trebuie s-o faci. Unele femei considera ca parul de pe corp este normal si
aleg sa-l pastreze, in timp ce altele prefera sa-l rada. Alegerea este doar a ta. Dar de ce nu
faci in asa fel incat sa vorbesti mai intai cu mama (sau cu sora mai mare ori matusa) despre
ce se intampla si sfatuieste-te cu ele daca rasul este sau nu cea mai buna optiune pentru tine
(exista nenumarate alte modalitati de a indeparta parul de corp, asa ca ar trebui sa alegi
cum sa scapi de el). Cand ceri ajutorul cuiva, cel mai bun lucru este ca te va putea sfatui ce
sa faci si iti va arata modul corect de a indeparta parul de pe picioare (daca asta vreil).

Mult noroc!




CAPITOLUL DOI

L ) Intotdeauna mi se pare ca
exista ceva pentru care sa-mi
fac griji. Te rog, ajuta-mal

-

De cand am implinit 13 ani,
anul trecut, intotdeauna am
impresia ca trebuie sa-mifac
E griji. Am fost obisnuitd sd fiu
persoana cea mai lipsita de griji
din lume, dar simt ca anul acesta
totul s-a schimbat in rau. Imi fac
griji in legaturd cu scoala, cu
parintii, cu sanatatea mea,
cu problemele prietenilor, cu
bdietii si un milion de alte
lucruri. Mama mi-a sugerat sa
pun pe hartie lucrurile care ma
ingrijoreaza, sa le gestionez si
am facut liste ca sa nu uit sa
fac ceva. Problema este cd
acum fac zeci de liste. Stiu
ca nu este un comportament
normal si ma panichez. Nu
inteleg de ce viata mea a
devenit mult mai stresantd
n ultimul an, cand nainte
pdrea atat de fericitd
si de simpla? )

Kate, 13 ani




Este intotdeauna facultatea
cea mai buna optiune?

-l;!!!i mamwtt M s A e
] <

Mama si tata mi-au spus
mereu ca pentru a progresa in
viatd trebuie sa termini scoala si
apoi sa obtii o diplomd
universitara. Sora mea mai mare
n-a tinut cont de sfatul lor si a
facut un curs de coafezd. Acum
are propria afacere si chiar se
bucurd de succes. Vreau sa-mi fie
bine in viata, dar sunt confuza in
privinta celui mai bun lucru pe
care il pot face cu viitorul meu.
Nu am auzit lucruri foarte bune
despre diplomele universitare.
Unii oameni spun cd sunt doar o
modalitate de a face datorii
foarte mari. Am mai auzit ca nu
te ajutd foarte mult sa obtii un
loc de muncd. Unii dintre
prietenii surorii mele care au
obtinut o diplomd continud sd
aibd aceleasi slujbe pe care le-au
avut inainte de a incepe
facultatea. Cine are dreptate si
cine greseste — parintii sau sora
mea? Existd vreun alt motiv
pentru a merge la facultate, in
afard de a obtine o slujba?
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=) [ =} Eusiprietenele mele bem
in fiecare zi dupa scoala.
Ce pot face?

In ultimele luni, beau impreund
cu prietenele mele cidru sau bere
dupa orele de curs. De obicei, ne
intalnim pe terenul de sport cu ﬁ
un grup de baieti din scoald. La
inceput a fost amuzant, pentru cd /
radeam mult si mi-am gdsit !
curajul sa vorbesc cu unii dintre
ei. Dar acum Tmi fac griji ca devine \ / “ /

un obicei care s-ar putea agrava. [ ‘
S&ptdmana trecutd am vérsat pe A \M .‘
uniforma de scoala si a trebuit - ”
acasa la ora 9.30 pm! Din cand
in cand, am inceput sa ma
mai fac parte din grup. Cum ar
trebui sa procedez?

s-0 ascund de mama, iar alta
datd am adormit singura pe
terenul de sport si am ajuns
U
trezesc dimineata cu dureri de
cap si numai ideea de a bea din v-'
nou imi face rau, dar a devenit
parte din viata mea sociald, asa ca ‘
sunt ingrijoratd cd daca renunt nu

\_ /

Janna, 1¢ ani






